
 ا������

أكثر من 20 عاما من الخبرة في مجال التدريب
والتثقيف المجتمعي على الاسعافات الأولية ، خبرة

متميزة في مجال الإدارة والقيادة ، محبة للتطوع في
مجالات متعددة و بارعة في مجال التخطيط الإداري ،

لدي تواصل مثالي مع اعضاء الفريق لتعزيز العلاقات
المهنية ، محبة للتطوير والابداع والتعليم المستمر .

 ا������ ا����د���

�������س �� و��ا�� ����
جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل - كلية الطب

الدمام , المملكة العربية السعودية
Jun 2000 



د���م ����� ا���أة �� ��ار ا����دة
مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني

الدمام , المملكة العربية السعودية
2021 



 ا��ورات ا���ر����

TOT - ر�� ا���ر�����
الأكاديمية الدولية للتدريب والتطوير

إ��اد ا���ر��� ������� ���� ا����ة �������ت
ا��و���

هيئة الهلال الأحمر السعودي

BLS - أ�����ت د�� ا����ة

جمعية القلب السعودية
Feb 2020 

PHTLS - د�� ا������ت ����� �� ��� ا�������

NAEMT - الرابطة الوطنية لفنيي طب الطوارئ
2021 

������ ا���و������ت ا������ و���دئ ا�����ت
ا��������

هيئة الهلال الأحمر السعودي
2021 

ITLS - د�� ا����ة �� ا������ت ا��و���

المنظمة الأمريكية لدعم الحياة في الإصابات الدولية
2020 

 ����� رة���

���ـــــ��
التفكير الإبداعي ، الفعالية ، الإنتاجية

ا��ـــــ�
تحليل المشاكل ، صنع القرار ، إدارة المشاريع ،

التخطيط الاستراتيجي

ا��� ��وح ا����� ا��ا��
التعاون وتحديد الأهداف وقيادة المجموعة

���درة
فائزة بأفضل مبادرة على مستوى هيئة الهلال الأحمر

السعودي في الابداع والابتكار من خلال تصميم
التطبيق الالكتروني لبرنامج المسعف الصغير

��رب �����
لاعداد مدربين في برنامج سفير الحياة للاسعافات

الأولية

أ��دت و ���� ��ة دورات ��ر���� ��
�����ت ������

الاسعافات والانعاش القلبي الرئوي ، تأهيل المقبلات
على الزواج (الجانب الطبي) ، الأمن والسلامة ، ادارة

الأزمات والكوارث ، أساسيات العمل التطوعي ،
الابداع والابتكار في المبادرات التطوعية ، تأهيل

المتطوعين في المنظمات الإنسانية













 ا������ت و �����ت ا����ة

عضوة سابقة في اللجنة الطبية النسائية في الندوة
العالمية للشباب الإسلامي بالمنطقة الشرقية

نائبة رئيسة اللجنة النسائية للسلامة البحرية التابعة
لقيادة حرس الحدود بالمنطقة الشرقية – وزارة

الداخلية

عضو متطوع اللجنة النسائية للتوعية التابعة لقيادة
حرس الحدود بالمنطقة الشرقية

عضوة في الجمعية السعودية للإدارة الصحية

عضوة مدربة في جمعية وئام للتنمية الأسرية

عضو مجلس إدارة بجمعية همم لدعم أسر ذوي
الإعاقة

عضو مدرب في برنامج نبراس لمكافحة المخدرات

عضوية برنامج الرخصة الدولية للعمل التطوعي

عضو مدرب بالمنظمة العربية للهلال الأحمر والصليب
الأحمر

aldubaikel@hotmail.com

+96600966555904841

المملكة العربية السعودية - الدمام

سعودية

متزوجة

aldubaikel@

آ��ء ا������

����ة إدارة ا���ون
ا����د���� وا���ر�� ���ع
���� ا���ل ا�����
ا����دي ��������













ا����ت

100%

العربية

70%

الإنجليزية

ا���ا��ت


المشي


السفر


الزراعة


البحث والمطالعة

 ا����ات ا������

����ة إدارة ا���ون ا����د���� وا���ر��
هيئة الهلال الأحمر السعودي

المنطقة الشرقية , المملكة العربية السعودية
Sep 2020-حتى الآن - 



التخطيط الإداري وقيادة فريق العمل 
التدريب في مجال الاسعافات الأولية

والانعاش القلبي الرئوي


نفذت دورات اعداد مدربين في برنامج
سفير الحياة للاسعافات الأولية



ادارة المشاريع والمبادرات المجتمعية
الخاصة بالتدريب والتوعية والتثقيف

الاسعافي



اعتماد الشهادات الأكاديمية لمنسوبي
الهيئة بالمنطقة



المشاركة بالتدريب في الدورات الطبية
القصيرة (BLS , ITLS , البروتوكولات

العلاجية )



تصميم برنامج المسعف الصغير والتطبيق
الالكتروني الخاص به .



����ة إدارة ا����ع
هيئة الهلال الأحمر السعودي

المنطقة الشرقية , المملكة العربية السعودية
2019-2020 



قيادة فرق العمل التطوعية 
تصميم الفرص التطوعية المتنوعة

للمتطوعين بالمنطقة


المشاركة في الأنشطة والفعاليات
المجتمعية



استقطاب المتطوعين من الجنسين 
تحفيز المتطوعين واستدامتهم

للمشاركات


����� ا���� ا������
هيئة الهلال الأحمر السعودي

المنطقة الشرقية , المملكة العربية السعودية
2008-2019 



اقامة الدورات و تدريب نساء المجتمع
والأطفال على مبادئ الاسعافات الأولية

والانعاش القلبي الرئوي



تقديم المحاضرات وورش العمل للنساء
والأطفال في مجال الاسعافات الأولية و

الانعاش القلبي الرئوي



ادارة فرق التطوع النسائية بالمنطقة . 

ا��اف ���
معاهد التربية الخاصة وفصول الدمج - وزارة

التعليم

الدمام , المملكة العربية السعودية
2006-2008 



الإشراف الطبي على الطالبات من ذوي
الاحتياجات الخاصة ومتابعة حالتهم

الصحية .



اجراء الكشف الطبي على الطالبات
المعاقات لقبولهم في المعاهد الخاصة

وفصول الدمج.



تدريب المعلمات في كيفية التعامل مع
الحالات الطارئة للطالبات المعاقات .



����� ���� و ������ ��� ا������
وا������ ا����

الصحية المدرسية - وزارة التعليم

الدمام , المملكة العربية السعودية
2002-2006 



قدمت عدة دورات ومحاضرات اسعافية
وصحية للمعلمات والطالبات بمختلف

المراحل التعليمية .



اعداد وتصميم الحقائب التعليمية
للمواضيع الصحية للمعلمات والطالبات.



تطوير العروض التعليمية لبرامج التثقيف
الصحي للطالبات والمعلمات



 ا����رات ا������

%90مايكروسوفت أوفيس

%90باور بوينت

%70مايكروسوفت أكسل

%90شبكة الويب والمهارات الاجتماعية

 ا����رات ا������

الإلقاء والعرض%90التدريب
%90والتقديم

%90إدارة الفريق%90مهارات التواصل

حل المشاكل%80إدارة الوقت
%90بفعالية


